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LOI TAM TINH

Kinh gii phy huynh Viét Nam,

Sau 26 n#m ngudi Viét dinh cu tai hdi ngoai néi chung va tai Uc néi riéng, cong dong Viét
Nam c0 rét nhiBu phat tri€n va thanh cong trong cac lanh vyc nhung bén canh d6 con mdt s6 vén
dé va nhom ngudi bi dau kh8, tuyét vong, gan nhu bj bé quén. D6 1a cac gia dinh c6 than nhén bi
khuyét tat.

Néu so sanh véi nguoi ban x{t nhu Uc, My, Canada v.v. thi mot khi biét than nhén bj khuyét
tat, ngudi Uc, My sé di tim tai liéu, dich vu dd moi loai, tham gia hiép hoi hay cac nhém tuong
trg danh cho ngudi c6 loai khuyét tat d6. Cha me sé hoc héi cach day dd con cai, tim sy gitp d6
cung nhu phuc vu va hudng dén, va khong bé qua co hdi d€ c6 nhung dich vu trén. Ngudi Viét gip
tré ngai v& ngdn ngu nén khodng biét c6 cac dich vu d€ st dung, hay tim tai liéu d€ hi€u biét thém
vé khuyét tat. B4t Igi nay dan t6i nhitu mat mat va thiét thoi, nhu cha me khéng duge sy cam thong
cda cd hai bén gia dinh, ban be, cdng dong va xa hoi khién ho cam thdy dau khd, tuyét vong va
khép kin minh 14n than nhan cé khuyét tat sau khung cda, tuy cd 14p véi ngudsi chung quanh.

DE gitip cha me Viét Nam thoat tinh trang dau khd thAm ling nay, nhom tuong trg phu huynh
Viét Nam c6 con khuy&t tat va chdm phat trién tai NSW dang nd lyc thyc hién viéc quang ba
thong tin v& cac ching khuyét tat bing ti€ng Viét, nhu da dich tip sach dau tay la quyén Hoi
Ching Down Syndrome theo tic ph&m Down Syndrome - The Facts cia bac si Mark Selikowitz (an
ban Ian thit hai, 1997). Sach nay dugc hoi vé ching Down Syndrome tai NSW st dung va gi6i thiéu
dén cdng chung d€ nang cao y thitc v& hdi chirng Down trong cdng dong.

K& ti€p nhom suu tAm tai liéu va kinh nghiém quf gia cda phu huynh c6 con bi tu ky (Autism)
d€ soan ra tap sach thit hai c¢6 tén Nudi Con Bi Ty Ky (Raising the Child with Autism), va tp thi
ba D€ Hi€u Chung Tu Ky (Understanding Autism) ,v6i hy vong se gitp ich cho phu huynh cé than
nhan bi khuyét tat nim dugc khai niém cin ban vé chitng Ty Ky, va hi€u ro thém vé chitng nay
cung cach day tré, huéng dan va tim dich vu cho con.

Nhom mong ring trong tuong lai sé soan ra nhung tai liéu khac d€ gdi dén phu huynh Viét
Nam, lam voi bt phan nao cam giac cd doc, I€ loi khong c6 ban hi€u duge hoan canh cia minh.
Tép sach mang theo chan tinh cda ngudi cung canh ngd, da trai qua nhung kho khin ma cha me ¢
con khuyét tat gip phdi va uéc mong xoa diu phan nao sy dau budn, chia sé€ cac suy tu lo 1ing cia
phu huynh, bay t6 long cdm thdng va an ui tinh than du chi’la gian ti€p qua trang sach.

Song song v4i ba tap sach nhom con djch tai liéu vé cac ching khuyét tat, d€ gitp gia dinh
c6 than nhén bi khuyét tat c6 duge thong tin cip nhat cda nhung chiing bénh, hfu hi€u duge ching
1o hon va d& dang cam thong nhau hon. Phu huynh mudn ¢6 tai 1i€u xin ti€p xuc v6i nhém qua dién
thoai s& 02 9823 6041. Day hoan toan la cong tac thi€n nguyén nén néu mudn trg giup veé bat cu
" miit nao xin phu huynh lién lac nhu trén. Ngoai ra nhom con t8 chitc nhung budi hop mat khong dinh
ky d€ phu huynh c¢6 dip gip g6 trdo chuyén vui v€ véi nhau, thoat duge cam tudng bi co 18p ma cam
thay tuoi vui hon.

Kinh chuc phuy huynh ¢6 day dd nghi lyc d€ chidm séc va hudng din cho than nhén bi khuyét
tat.

Kinh,
Nhoém tuong trg phu huynh ¢6 con khuyét
tat va cham phat tri€n tai NSW.

Sydney, 2001
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GIGI THIRU

Quyén D€ Hiéu Chilng Ty Ky (PHCTK) dugce viét ti€p
theo quyén Nuoi Con Bi Ty Ky (NCBTK) nén cén duge
doc chung vdi cutn 4y. C6 nhing d8 tai duge trinh bay
chi tiét trong quyén NCBTK nén chi’ duge ndi phét qua
hay khong ndi tdi trong cufn nay, va cung c¢6 nhimg
di€m d& cip téi trong quyén NCBTK nay dugc ban sdu
rong hon ¢ ddy. Quyén NCBTK chi trong vao cha me,
cach ddi pho véi nhitng van d& sinh ra khi con bj ty ky,
con quyén DPHCTK c¢6 trong tdm la tré va ngudri 16n bi ty
ky, gidi thich cac tat, phuong phap gido duc va sy ti€n
tri€n cda ho.

Sach dugce soan dya theo nhitng tai lidu sau:
Exiting Nirvana

Clara Claiborne Park. 2000

Smiling at Shadows

Junee Waites. 2001

Eating an Artichoke

Echo R. Fling. 2000

Children with Autism

Marian Sigman & Lisa Capps. 1997

The World of the Autistic Child.

Bryna Siegel. 1998

Music Therapy for the Autistic Child.
Juliette Alvin and Auriel Warwick. 1992

Understanding and Teaching Children with Autism
Rita Jordan & Stuart Powell. 1996

Trong s8 nay ba quyén d4u rat nén dugc doc, vi phén
lugc dich sang Viét nglr chi'trung ra cac ¥ chinh ma con
nhitng ¥ khéc cing cd gia tri cin biét. Sach vd va tai
ligu ve ching Ty Ky (Autism) c6 rit nhigu bing Anh
vin va cac ngoai ngtt khac ma gin nhu khéng c6 thong
tin nao bing Viét ngu. BGi day la mdt ching bénh la
vi chua rd nguyén nhin va cung chua c6 thudc hay cach
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chita nao diat hin bénh, nén nhém Tuong Trg Phy
Huynh C6 Con Khuy&t Tat va Chim Phat Trién tai
Sydney c@ ging soan ra hai quyén sach bing ti€ng Viét
d¢€ giup cha me Viét Nam c6 kién thiic cin ban vé chiing
Ty Ky. Sau d6 mudn tim hiéu thém d& chon phuong
phap tri liéu cho con thi cha me can doc thém sach Anh
hay Phap ngit v.v.

Quyén NCBTK danh nguyén mdt chuong vé nhimg kho
khin cda ngudi 16n bi ty ky nén phan d6 khong duge
nhic lai ¢ day, doc gid nao mudn biét xin doc NCBTK.
Riéng quyén sach nay cha trong d¥c biét vé sy phat
trién cua ngudi ty ky, d€ cha me c¢6 con nhd ¢é duge khai
niém t8ng quat 1a tré 16n 18n s€ ra sao, nén cb phian luge
dich ba quyén sach dau ghi J trén, ndi vé Jessica nay hon
40 tudi, Dane 26 tudi va Jimmy 13 tu6i. Nho d6 cha me
¢6 th€ nhin trudc ba ching doi cda con & cac lia tudi,
con dudng ma cha me cia Jessica, Dane va Jimmy da di
qua, va tuy nguoi ty ky khong ai gidng ai nhung chuyén
V€ ba ca nhan nay cd th€ gitp cha me higu dugc con
minh hon.

Trong ba nhan vit thi Jessica c¢6 khd nidng cao (high
functioning), Dane c¢6 khd niing thip (low functioning),
va Jimmy c6 hoi chitng Asperger (Asperger Syndrome
AS), tugng trung cho cac loai Ty Ky. Cai nhin v& 14u vé&
dai se giap cha me xem xét sy viéc dung tAm mitc, va
bt thay khé khin hién gio voi con ty ky cda minh 12
qua to tat khong vugt qua duge, cung nhu ¢6 thém can
ddm va hy vong.

V& phin trj liéu biing &m nhac, phuong phap nay hién
dang ap dung cho 18p thudc chuong trinh dic biét tai
tifu bang NSW. Né ¢ thé xa la vdi cha me Viét Nam
nhung két qua tai Anh cho thay rit 6t dep, néu mudn
cha me c6 thé tdi truong dic biét cda con va hdi v kign
cung sy chi'din cda thay co, dé ti€p tuc viéc tri lidu &
nha, ting cudng thém chuyén tré duge day J 16p.

Tap sach nay do Nhém Tuong Trg Phy Huynh C6 Con
Khuyét Tat va Chdm Phat Trién tai Sydney bién soan
2001, ngoai ra nhom con cd sach v& Hoi ching Down
(Down Syndrome), quyén D& Hifu Chimg Tu Ky ndi &
trén, cung nhung tai liéu khac vé khuyét tat bing Viét
ngit. Mudn biét thém chi ti€t d€ nh4n cac sich va tai
liéu xin lién lac v& dai dién cda nhom la:

Chi Duyén: 02 - 9823 6041




Chuong I

TU KY (Autism) LA GI

Chimng ty ky thudng mang nét la lang, vi trong khi tré
cham phat trién trf tué (mental retardation) c6 khd ning
ve& mit xa hoi va tri thic nfy nd ngang nhau tuy ring tri
tré, thi tré ty ky co sy phat tri€n khong dong deu ve
hanh vi va kha ning. Chang thudng hét sic phat trién vé
mot s§ dia hat, 10 ra nhiing khd niing it thdy noi tré
khac ddng Iita, nhung lai thigu kém cac khd ning c#n ban
thudc dia hat khac c6 1ién hé. Chdng han tré ¢6 thé doc
sach thong thao nhung lai t6 ra khong hi€u dugce 101 noi
va 101 yéu cau gian di. Nhin chung ngudi ta kho6 c6 thé
hi€u dugc tré, Jam nhu tré xa ving ta khong thé nao ti€p
xuc dugc, nhu thé ¢6 mot cai gi ngin chin su 1ién lac
gilta ngudi ngoai vdi tré, k€ cd cha me, gia dinh, Nhu ca
boi 16i trong hd ca trong sudt thi tré ty ky gidng nhu
séng trong mot qud ciu bing kinh, ta thdy dugc tré
nhung khong sao ti€p xic. Tré khong cé tinh lién két véi
ngudi khac, cha tAm vao dd vat vo tri hon 1a vao nguoi.

Ching ty ky c6 th€ da c6 tir 1au, nhung chi”duge bac si
tam thAn nhi khoa L.eo Kanner chinh thic nh4n xét va
mo td vao nam 1943, sau d6 vao nim 1944 co sy trung
hgp k¥ la 12 bac si nhi khoa Hans Asperger tal Dic cung
mbd td nhitng triéu chung tuong ty ma vé sau goi 1a hi
chitng Asperger. Cd hai 6ng Kanner va Asperger khong
biét gi v& nghién ciu cda nhau ma cung dit tén cho
chitng tdm than ky la nay la 'Autism' tt chit Hy Lap
‘Auto’ 1a 't chi’ v& cdi toi. Nghién ciu cia bac si
Asperger vi xust ban trong lic c6 th€ chién tha II va
biing Ditc ngit, nén the gidi khong biét gi v& tai liéu cda
ong va n6 chi'mdi duge dich sang Anh vin nim 1991.

MBb td khéi dau cia dng Kanner chud tdm vao tinh cd 18p
vé mit xa hoi cda tré ty ky, Ong viét:

‘Ngay tu dau tré ¢ sy ty ky, don doc nhu bat ci khi nao
c0 thé duge thi tre 1am ngo, bét k&, gat bd tat cd nhing
gl dén tir bén ngoai'.

Ong ghi nhin 12 tré c6 khuynh hudng thich 1am cac
hanh vi 14p di 14p lai, nd lyc duy tri tinh trang sin co
trong nhidu m#t nhu thi ty nhitng viéc xdy ra trong
ngay, cach xé&p dit cdc vat, va d6ng Kanner goi d6 1a ude
muén moi viéc duge git nguyén. Cing vdi tinh ky 1a 4y
ong con ghi nhén viéc tré c6 khd ning la thuong nhu
gioi toan, nhac, tri nhd tai tinh v.v. Cé tré nhé va doc lai
dugc tdt cd nhitng trang trong bd bach khoa tu dién.
Gidng nhu 6ng Kanner, 0ng Asperger cho riing hoi
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ching gip & tré nhd 12 do khi€ém khuyét cdn ban v& mi
giao tiép xa hoi.

Ong néu ra viéc tr€ it chiu nhin vao mét ngudi khac, it
thong cdm, y&u kém v& mit lién lac khong bing 16i nhu
chi’tay, c6 giong noi ning ng, don diéu, rat d&i si mé
nhitng d& tai nhu thé thao, thai tiét, va chéng d6i dang ké
viéc ¢6 thay d8i. Dau viy hoi ching Asperger khong
c6 viéce tri tré dang k€ v& su phat trién ngdn ngit hay tri
thic, nhung c¢6 khi€m khuyét v& ci dong t6ng quat va
tinh t&, nhu c6 tudng di khac la. Mot di€ém ma hoi
ching Asperger khac véi ching ty ky la ngudi tu ky
khong nhét thiét ¢6 ci chi'vung ve.

Nhung triéu ching dung d€ xac dinh chiing ty ky thay
d6i theo véi thoi gian va vin hoa, nhung néi chung tat ca
hé thdng dinh bénh nhan manh dén khd ning gidi han
v& ngdn ngy, lién lac va moi lién hé bat thudng vE mit
xa hdi. Pa s& cung ghi ra cac triéu chimg phu nhu tinh
si mé, ty kich dong minh (thi du nhu lién tuc danh tay,
phdy tay, 1ic lu than thé), va lam theo thit ty chit ché nhu
chi"uéng sita budi sang ma khong chiu udng trudc khi di
ngy, hay phdi di chg hiing tudn vao mot ngay nhét dinh
trong tudn chi khong chiu ngay khac.

Ching ty ky c6 thé dugc xac dinh mot cach 16ng 1€o hay
chit che tuy theo viéc c6 gdp ludn ngudi cod triéu
chitng nhe va it triéu ching hay khong, nén c6 khi hoi
chitng Asperger dugc k€ nhu 1a ching ty ky, nhung dén
nim 1994 thi hoi v& tdm than cda Hoa Ky tach hoi
chiing Asperger 1a mot chung khac riéng biét tuy co
lién hé voi ty ky. Viée dinh bénh cung thay d6i theo
ting nudc, thi du § Nhat Ban tré ¢o thé bi x€p 1a tu ky
vi hé thGng bao trim nhiu hon, nhung néu la Hoa Ky
hay Anh thi khéng chic tré s€ bi dinh bénh gidng viy,
vi viéc phén loai chit che hon.

Nguoi ty ky c6 mic thong minh thay déi, da s8 (75%) bi
cham phat trién (mental retardation), con ai khong bi
nhu vay thi thuong dugc goi 1a ¢6 khd ning sinh hoat
cao (high functioning). Ngudi sau nay co thé€ co khiém
khuyét vé mit giao ti€p xa hoi va tinh cdm, nhung muc
phat trién tri thic khong bi tri tré va thuong biét ndi
ranh ré tuy biét n6i chdm. S& truong hgp bi ty ky thay
d6i tuy theo cach dinh bénh. Thim do tai Au chau,
Nhat Ban, Hoa Ky va Canada ghi nhin 12 s8 truong
hgp thay dé6i tir 4 d&n 10 tré ty ky trong 10.000 tré sinh
ra. Tuy nhién can phdi ¢6 thém thdm do trong tuong lai,
va tai nhing nudc dang phat trién thém vao cac nude da
¢6 thiam do.

Gan nhu t4t ¢4 tai liéu nghién clru thdy ring trai bi ty ky
nhieu hon gdi, ti'1€ tir 1.4 so voi 1 d€n 3.4 so véi 1. Ca
hai dng Kanner va Asperger nhin xét 1a cha me cua tré
tu ky thuong thdng minh, c6 hoc thic, nhung y kién khac
t6 ra khong thugn, cho riing c¢o hién tugng trén khong
chiing vi tré ¢4 co may dugc mang di kham nhigu hon
khi cha me c6 hoc thic.

Chung ty ky khé ma duge duge hi€u 16 néu ta chi"dua
vao nhung hanh vi bt thudng, triéu ching bifu 1o va
cu hdi "Ty ky 1a gi' khong thé duge trd 16i chi’bing viée
dua ra mot loat cac dic tinh. No6i cho sat thi vao hién
nay ta chua thé tra 161 dugc hoan todn ciu hédi do va trong



tap sach nay, chung ta sé trung ra nhing thong tin co
hién gio va xem xét nhung thic mic chua duge gidi
thich.

DAC TINH (autistic spectrum)

Bdi chimg tu ky gdm nhiBu triéu ching ma khong phadi
ai bi ty ky cung c6 t4t cd nhung triéu ching nay, da s6
chuyén gia ddng y riing c6 mot s& tinh chung vé ty ky
(autistic spectrum) thay ddi ni#ng nhe tuy trudng hgp
gdm ba nhom chinh:

- Giao t& xa hoi
- Ngdn ngu va lién lac
- Tu tudng va hanh vi

Chung tu ky di tit nguoi bi khuyé&t tit ning n& vE th&
chét va ¢6 mic chdm phat trién sau d4m tdi nguoi co
6c thong minh cao, nhigu kha ning véi khuyét tat duy
nhét la giao ti€p xa hoi kém, tit thigu khd ning hoc tdp
dén tinh 14p di khac doi. Ngon ngit, khd ning lién lac
khong bing 161, kha ning doc, viét, tinh toan, nhin sy
vét ba chigu, khd niing cd dong tdng quét va tinh t€ ¢
th& nguyén ven, tri hoan hay khac thudng voi muc 4o
ning nhe khac nhau noi nguoi khuyé€t tit vé mit giao t&
xa hoi. Ngudi bi tu ky c6 thé ¢6 ky ning va khuyét tat
di chung vdi nhau ¢ moi mic d9, kém véi 6c thong
minh nhiBu it khac nhau. Hi v bénh tim thin cida Hoa
Ky thém mot khuyét tat khac la c6 hanh vi, sd thich va
sinh hoat gidi han, 14p di 14p lai r4p khuodn.

Chimng ty ky nay c6 thé dugc xem la cd khdp thé gidi, va
¢6 nhing hoi vé chang ty ky ma da s do cha me l4p
ra tai An D9, Thal Lan, Nhat Ban, Uc, Phi chéu, khip
noi & Au chau. V6i viéc dinh bénh ngay cang trd nén
hoan thién hon, c¢6 vé nhu chiing ty ky khong phdi 1a
mot tat higm. Nghién citu ghi nhén 1a t'1& ngudi bj ty
ky ndng 14n nhe c6 thé di tir 10 dé&n 20 cho 10.000 ngudi
trén khip thé gidi, trong d6 néu gidi han vao chiing ty ky
ding nghia ma thoi thi ti’1& c6 th& cao dén 4 cho 1.000
ngudi, con néu k€ ludn ngudi cd tinh ty ky nhu PDD-
NOS va hoi chitng Asperger (xin doc thém trong quyén
"Nudi con bi Ty ky") thi ti"1é 14 6,7 cho 1.000 ngudi. Néu
con s8 sau nay ding thi n6 cao hon nhi€u so v&i hoi
chung Down (Down Syndrome) 1a mét trong nhung
khuyét tat thong thuong nhét ve tri tué.

Khi con rat nhé va ¢6 chung nhing tridu ching thi tré
ty ky trong gidng nhau, nhung khi 16n dan thi ching
khac nhau tir tit, cung nhu ta khong thé dya vao mic do
ning nhe cda ching tu ky khi nhd d€ tién doan v& phat
trién trong tuong lai cda tré khi ching trudng thanh. C6
ngudi nhu gido su Temple Grandin néi & trén bi tu ky
niing Iic nho nhung vE sau dat t6i trinh d9 hoc thire cao,
ngudi khéc cling ning nhu v4y lic nhd khi trudng thanh
lai khdng phat trién bing, va nguoi khac nua b ty ky nhe
hon hdi bé nhung 16n 1én thi khong thé ¢ duge viée lam
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vi khd ning giao tiép kém.

Nhigu tré ty ky khong biét ndi, va c¢d tré bi€t ndi lai
khong sif dung duge ngdn ngtt hitu dyng, nhu chi’biét ndi
14p di 14p lai ma khong biét tro chuyén, ddi dap thong
thudng. Tré khac lai bi€u 19 tif tu¢ khac 1a khién chimg
ty ky khac xa voi ching chm phat trién (mental retar-
dation), nhu ¢ hi€u biét sAu sic v& hinh dang, miu sic
cua vat, hay chi’doc qua mot [an 1a nhé tron cuén dién
thoai nién giam rit day, hay nguyén bd bach khoa ty
dién, hay nghe qua mot Ian la choi lai dugc mot ban
nhac trén duong cadm. Bdi c6 chung khuyét tat 1a tu ky,
tré can duge gido duc dic biét khi nhd, va khi 16n thi
cin dugc trg giap d¢€ lam theo nhimg doi hdi ngay cang
phiic tap cia cudc s6ng chung trong xa hoi khi chiing
gia nh4p vao th€ gigi binh thuong.

Muén biét 16 v8 ty ky thi cin nghe chuyén k€ cua gia
dinh, ciia ai chung s6ng véi ngudi tu ky, vi khong ¢
nhiung chuyén nay thi hi€u bi&t chi’ 12 kién thitc ma
khong phai 12 kinh nghigém. Chuyén k& lam gidm bét
phin nao sy mg tudng tuy d& higu nhung lai khong thuc
t€ khi n6i v& chiing tu ky, cha me mo tudng c6 phép la
chira duge hét chimg ty ky cia con, bién tré thanh nguoi
binh thuong. Chuyén s€ lam manh thém thyc t& 1a cho
dén nay khong cé thudc hay cach nao tri dugc hét ching
ty k¥, lam nhén thitc v& chimg ty ky ding din sat sy
thuc hon.

Ta ¢ thé md td mdt ngudi tu ky 1a co viéc lam nhu
nguoi binh thuong, biét di chg don dep nha cifa, tu nfu
#n gijt giu cho minh, khi€h ngudi nghe cho d6 1a phép
la, 1a nguoi tu ky da chira tri duge hét ching nay nhung
digu &y khong duing th4t. Can phdi c¢6 chuyén k& di
kém nhang thanh dat trén néu ta mudn hiéu ro su phat
trién cda ching ty ky noi ngudi trudng thanh va nhu ciu
cda ho khi sinh s6ng trong cOng ddng binh thudng, ndi
khic di 1a su that vé chitng tu ky cho thdy ho khic biét
ra sao. Vi vy phan chot cda sach thuét vé ba truong
hop tu ky va hoi chitng Asperger 1a nhim muc dich 4y.

V& ngdn ngtt, mot tinh chat cia ngudi tu ky ma néi duge
1a ho khong biét thay d&i giong ndi cho 1&n xudng, to
nhé hgp véi tinh trang, ma noi cing ngic, d&u déu subt
khodng thdi gian no6i chuyén. Ho cd thé noi oang oang
gilta nha hang, t6 ra khong y thiic 14 ¢&n nhé giong & chd
dong, nhung c6 thé bét xudng khi duge nhic nhd. Hg ¢6
thé luu loat, ma cung c6 thé€ noi ti€ng me d€ nhu mot
nguoi n6i ngdn ngu thit hai tlc ¢6 nhitng b4t toan vE vin
pham, cach dit ciu.

SU PHAT TRIEN CUA NGUOI TU KY

M3&i giai doan trong ddi cho ra cac thach d8 méi cho tré
ty ky va gia dinh. Nhung n#m trude khi di hoe va sau khi
hoc xong td ra it cing thng hon va ngudi ty ky ¢4 nhigu
co hoi hon d€ sOng hoa vao cong ddng ma it bi d€ y,
con trong nhimng n&m di hoc tré bi d4t d€ vao mdi trudng



ma khd n#ng tri thitc va giao ti&p bj thay cd, ban hoc va
chinh tré cong khai lugng xét, vdi hé qua la cd thé sinh

ra thét vong, nga 1ong cho tré. Ngudi ty ky va nhat 13 khi

cd khd n#ng tri tué binh thuong, ¢6 thé nghi ra cach
thich ting vdi thé giGi d€ bu @dp cho gidi han cho hg,
nhung s&ng vdi ching tu ky 1a cudc tranh d4u khong
ngung, mdi tudi hay mdi giai doan phat tri€én mang lai
nhimg xao trdn riéng.

Viéc nghién citu v& chiing ty ky c¢6 kho khin dic biét
0 v4i cac bénh thong thudng ¢ di€m la vi ta chua biét
10 nguyén nhén giy ra chitng nay, ta khdng thé biét dugc
rdi ro nao ¢ thé gy ra bénh, va c¢b tré nao da tranh
duge nhitng rdi ro iy, néu cé. Dai da s tré bi dinh bénh
12 tu ky sé mic chiing nay ca doi, va hién tai chua c6
cach nao chura tri dugce hét, nén khong thé xac dinh cac
yéu t8 nao lam giam bt triéu ching. Co didu ta thdy
ring tr€ ty ky nao biét ndi kha dd lic nim hay sau tudi
thi v& sau trong doi c6 kha nding nhiu hon ve tri tué va
giao ti&p xa hoi.

Thiéu tai liéu vé hai nim dau tién.

Vao lic nay tr€ ty ky chi” duge dinh bénh ro trong
khoang tit 2,5 dén 3 tudi, vi thuong khi cha me va bac si
nhi khoa khong nhin ra dugc cac tri€u ching trude tudi
4y. He qud 1a mai tGi lic hon ba tudi tr€ ty ky mdi duge
gidi thigu di th&m nghiém (assessment) hay tim hiéu,
nén chiing ta khong thé cé két ludn v& ching tu ky lac
tho &u rit nhd. Nha nghién ciu khdng c6 dugc quan sat
tryc ti€p ma chi’c6 161 thu4t lai theo tri nhé cia cha me,
d6 la ngudn thoéng tin duy nhét ¢6 duge va luc gan day
thi ¢4 thém bing video quay lai cdnh sinh hoat cia tré
trude khi ¢6 dinh bénh nhu giang sinh, sinh nhit trong
gia dinh.

Cho t6i nay cac ngudn tai liéu nay khong dua ra bing
cG manh mé nao vé ching ty ky trong 12 - 14 thang dau
tién trong do6i, nhigu cha me v& sau ndi ring hg khong
nghi ngd ¢6 gi khic la trong nim dau tién cda tre. Mot
s6' md td 14 con 'ngoan qué’, theo nghia tré chju n#m yén
trong noi khong gic tay doi bé&, va it khdc, nhung néi
chung cha me khong d€ y thdy c6 gi khac thuong v€ con
cho dé&n khi tr€ dugc 15 - 20 thang. Ngay cd v6i cha me
da c6 vai con trudc do rdi ciing khong mo td 1a tré ty ky
¢ gi khéc la cho tdi lac tr€ duge 2,5 - 3 tudi. Trong da
s8 trudng hgp cha me ndi 1a ho bt dau lo ldng trong nim
thit hai cda tré khi em chua chiu néi.

Video quay 18y & nha ¢6 vé nhu la ngudn thdng tin 1y
tudng v& nhitng thang dau doi nhung ching cung c6 gidi
han riéng. Ngudi ta thudng quay video trong nhung dip
d¥4c biét nhu tiéc tung, sinh nhat thanh ra video khong
bt 14y hinh dnh binh thutong, hanh vi hing ngay cua tré.
L&i cu xid cda ching ldc &y bi dnh hudng vi dong ngudi,
ti€ng Bn 20, hay vi thdy tr€ khac choi dd choi cia ching.
Bdi khong co tai lidu tryc tiép v& ndm dau tién cua tré
ty ky, ching ta chi"co thé suy doan sy phat trién cia
ching nay dya vao viéc quan sat tré tit ndm 3 - 5 tudi.

Vi tré€ ty ky cham nédi hay khong ndi, gin nhu tét cd tré
ty ky dugc dinh bénh vao lic 3 - 5 tudi bi xem 1a chim

4D

phat tri€n , chi'mot s& nhd vE sau phat trién kha ning trf
tué ¢ mic thép tdi mic trung binh. Bdi ty ky thudng di
kém v4i sy cham phat trién, da s& tré ty ky ¢6 muc phat
trién tuong ty nhu cia tré bing phan nia tudi cua ching
tinh theo n¥m thang, con khd n#ng ndi lai chdm hon
nita. TGi n#m tré tu ky duge 5 - 6 tudi thi co thé xac dinh
la tré nao khong bi chdm phat trién va cé thé st dung
ngdn nglt ding cach. Nhimg tré nay cu xi rét khic la so
vGi da sd tré ty ky.

Phat tri€n noi tré nho.

Tre ty ky trong hai ndm d4u ddi ¢6 nuic phat trién gidng
tr€ binh thudng v& nhigu m#t. Cha me ké ring tré thitc
ngy binh thudng, va trong ndm diu tién cha me con néi
tré ngud nhing gifc dai rdi khi thic ddy thi nim yén
trong ndi choi modt minh. Toi nim thit hai mot s§ tre ty
ky t6 ra d& bi kich dong va hi€u dong (overactive). Cha
me than phign 1a tré ty ky kho thuln lai trude gid ngd va
ngu rét it.

Pa s6 tré ty ky c6 phat tri€n t6t dep v& digu hgp than thé
va ci ddng, va co thé duy tri ky niing cao do ve thé chat
trong tudi thi€u nién, khic véi tré cé6 hoi ching
Asperger thuong t6 ra vung vé. Nhigu tré€ ty ky c6 ky
n#ng cao so vdi tudi cac em, ¢b sy déo dai va sitc manh
trdi hon tré ciing tudi ¢6 midc phat trién binh thuong. Vi
tré ty ky c6 ky niing cd dong tong quat thudng vugt xa
khd ning lugng dinh v& nguy hi€m c6 thé ¢6, cha me cia
tré ty ky noi ring hg phdi canh chitng con ludn lu6n. Ngi
quan cua tr€ té ra binh thudng, tuy cha me nhd lai riing
trude khi ¢6 dinh bénh 1a con bi ty ky thi hg nghi ngai
la tré bi diéc, vi ching khong dap ing vdi 13i ndi trong -
nha. Thuong thudng day 1a viéc 1am ngo, khiém khuyét
v& giao ti€p xa hdi hon 1a thinh giac bi y&u kém.

Nhi2u tré ¢6 phdn tng manh d&i v4i mot s& mui vi va
thic an, cha me hay néi 1a tré c6 wa chudng dic biét
hay khodng chju in thyc phfm nao d6, ddi khi rat nhay
cam voi khéu vi va ngdi ti mi’ gat mén nao khdng thich
ra riéng trén dia, hay khong chiu #n mén nao cé dinh
mon khong thich. Théi quen nay c6 khi kéo dai qua tudi
thigu nién va ti€p tuc khi nguoi ty ky trudng thanh.
Tiép tuc v& ngd quan thi c6 ghi nh4n 1a ngudi ty ky
thudc moi I¥a tudi va v0i moi mic thong minh hay
dung giac quan theo cach khac la. Thi du cé ngudi thich
ngdi vat khdng dn dugc, hay ngii thic #n mdt cach la
lang. V& thinh giac thi tré ¢6 th€ phan tng manh mé véi
am thanh ma ngudi thuong khodng thay c6 gi la, vi thinh
gidac qua nhdy co tré rit sg tiéng em bé khdc. Thi du
khac 1a khi nha canh b& bién ¢6 tau bé qua lai, coi hu cia
tau lam tré co rim ngudi sq hii bé chay.

B4i rat thudng khi tré khong biét ndi dé€ cho cha me hay
cai gi 1am minh sg, sy kién tré la hét khi troi mua, bit tai
chay tron trén bai bién va nhét dinh khong chiu cung gia
dinh tdm bién vi tiéng mua roi va séng bign 1am em dau
ddn, rit d& giy hoang mang khd hiu cho ngudi khac va
lam ching tu ky thém phan bi 4n. Mot ba me tré thich
choi guitar nhung mdi Iin c6 dan thi con gai nhé ding
day bé vao phong dong cifa lai, hay phan ing manh hon



la dfng cy dan ra khoi tay me. Tré khdng ndi va co
khong biét tai sao, nhi®u n¥m vE sau cd méi tim ra duge
nguyén nhén 1a thinh giac nhdy bén cia con khién tré
khong chiu duge tigng dan.

Tiéng may gidt, td lanh v.v. cing ¢ thé lam tré khong
thich cho ra phdn tng k¥ la khi gia dinh chua hiéu dugc
Iy do. Néu cha me quan tdm thi c6 th€ tim cach thich ung
v6i tinh trang, nhu dong cda phong gi4t hay phong 4n dé€
tranh tiéng doéng cho tre, lam doi sdng trong nha héa ra
d& chiu hon. Tinh nh4y cdm V& thinh giac c6 thé tiép tuc
sudt c4 doi, khign sy hdi nhip vao cdng ddong gip kho
khin. Nhan biét 8y din tdi mot loai tri li€u v& thinh
giac cho tr€ ty ky, theo do tré duge cho nghe tit tir cac 4m
thanh khong co tan s&8 lam tré khé chiu, sau do tin s§
thay d6i din d€ tré bot nhdy cdm hon véi mdt s§ 4m
thanh va chip nhan dugc ching.

Tré ty ky va do vat.

Tré hi€u dd vat giSng nhu tré binh thudng nhung co
khuynh hudng ding d6 vat mdt cach khac la. Ching cé
thé ngdi hay vust ve, lam hoai mot cif chi'vdi vat, nhu
quay tay lai cia do choi xe hoi hoai khong chan, quay s8
trén do choi dién thoai, b6 mot vat vao hop roi trit ra
lam lai khong biét bao Ian. Tré ty ky thudng x&p cac vat
thanh hang, néu d6 1a cdc khoi gd d€ x4y nha thi tré cung
x&p dan hang thay vi chong 1én nhau ct thanh nha.

Cha me hay ké ring tré chim chi x&p cac mon trong
phong cia minh thanh hang thi ty, va tré nao ¢ khuynh
hudng x&p cac vat theo mdt 18i dic biét nao d6 thi td
ra hét stc byc bai khi 16i nay bj xdo tron, va tré€ nhu
viy cung phdn déi khi c6 thay d6i trong thoi quen hing
ngay ¢ nha, nhu by git khong di chg thit nim ma di tha
sau. Nguoi ta khong hi€u tai sao tré ty ky c6 théi quen
nhu vay vGi do vat, viéc ngdi, s6 mo cac vat la hién
tugng binh thudng noi tré rt nhé ma binh thudng d€
kham pha th€ gi6i chung quanh va hoc héi, nhung tré tu
ky giu 14u cdc hanh vi nay khi da qua tudi tho va khi da
biét nhigu veé do vit.

Biét choi gia bd hay 6c tudng tugng.

Tré tu ky t6 ra rat yéu kém vé viéc choi gid bd, ¢
tudng tugng hét sic gidi han khi so sanh khdng nhing
véi tré binh thuong cung tufi, ma ngay ca vdi tré binh
thuong ma nhg tudi hon, va tré chdm phat trién cé cing
miuc phat tri€n v& ky ning va ngdn ngit. Viéc khong biét
lam gid bo 1a mot trong nhing khac biét ro rang nhét
gitta tré tu ky va tré binh thudng khi choi, n6 1a mot dic
tinh chinh y&u cda ching tu ky. Trén thuc t&, budc dau
tién trong viéc dinh bénh ty ky 12 béac si thudng héi cha
me ring tré ¢6 choi gid bd hay khong.

Ta di ra xa mot chit d€ ndi thém la vi khdng biét choi
gid b, tré va nguoi 16n ty ky khong biét n6i d&i ma
cung khong nhan ra dugce khi ai d6 lira gat ho. Nhén
thitc thi€u s6t ndy khién tré c¢é thé bi ban x4u 1gi dung &
truong, va khi 16n 1én thi bi 1gi dung noi chd lam viée
hay khi c6 ti€p xiic v6i nguoi khac. Nhigu trudng hgp k€
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lai ring ngudi 16n ty ky bi ban trén dai hoc noi gat dé 14y
hét s& tién hg c6 duge khi di lam mua hé, hay bi ban
dong sy luong gat va cing mat mot s3 tien 16n. Ho noi
12 ho khdng th€ phan bigt dugc gita 161 ndi that va
khong that.

Da s6 tré ty ky tS ra thi€u hifu biét trong viéc choi theo
cach thong thudng, theo cong dung cda do vat. Thi du
nhu dua cho tré con bip bé va cdi luge thi thay vi ding
luge chdi toc bap b, tré sé d4p hai vét vao nhaun. Véi
tré ty ky bi€t ndi va hi€u dugc 161 ndi thi ching biét choi
theo cong duyng cda vat, nhung khd niing choi gid bo
van chua phat trién bing nhu noi tré thong thudng co
cung muc phat tri€n v& ngdn ngit. Tré ty ky cling it khi
choi gid bd theo 161 phic tap hon, nhu tudng tugng ra
vat khdng co, hay gan mot s& ddc tinh cho vit, cho vai
trd nao d6. Thi du nhu xem cai gh& 1a tram xing va
tudng tugng minh diing xe lai d8 xing.

Tré cang it quan tdm dén d6 choi, néu d€ yén va khong
can thiép thi tré ty ky it chiu choi v&i vat so vdi tré
binh thuong hay tré cham phat trién mé khong bi ty ky,
ching c6 v€ thich di loanh quanh vd vén quanh phong
thay vi hitng thi chgi vGi v4t hay voi ngudi khac. Co thé
la tr€ khong biét choi gid b vi loai choi dha ma ching
thich thi khong can dén sy gid bd, nhu dd vat c6 the dxt
chdng 1én nhau, vin cho quay tit, x&p mdt doc thanh
hang va khong cin phdi gid bd. Néu dugc chi"din dé
choi gia bd thi cach choi cda chung thigu sy ty nhién
cua tré binh thudng, va t5 ra cing ngic, 14p di 14p lai,
thi&u sy s6i ndi. Chung it khi biét thém bt vao cach choi
dugc chi’cho lam theo, hay biét t8ng quat hoa digu da
hoc vao do vat hay tinh trang mdi.

Mot gidi thich duge dua ra cho tinh chét nghéo nan nay -
12 tré nhG quan sdt va bt chugc ngudi 16n va tr€ khédc 16n
hon. Tré ty ky it chai gid bo c6 thé vi ching it quan tdm
d&n hanh vi va su ua thich cia nguoi khac, con néu biét
quan sat ngudi khac thi tré ¢6 th€ khong ndi két duge

hanh vi v6i cdm xic, quan di€ém cua ho.

PHAT TRIEN VB
GIAO TE XA HOI

Vily do dandi & trén, ta biét rét it ve sy phat trién v& mjt
giao tiép xa hoi cda tré ty ky trudc ba hay bon tudi. Chi”
c6 vai tai liéu v& didu nay cho thay 14 c6 vé nhu tré ty
Ky it c6 ti€p xic mit d6i mit vdi cha me va tré€ khac so
voi tré binh thudng, ching cung it ngo theo khi ¢6 ai dua
tay chi, hay quay lai, ngudc 1&n nhin Iic nghe goi tén.
Mot cudc nghién ciu tal Anh thdy rdng lic dugc 18
thang, nhi€u tré ma sau nay cé dinh bénh Ia ty ky, bit
d8u c¢6 tryc tric v& mit phat tri€n giao ti€p xa hoi. So
v6i tré khac chiang it khi bit chuyén va it ddp ing véi
nd luc bit chuyén cia ngudi khac.

Néi chung cac cudc nghién citu ggi y 1a ré ty ky 10 ra
khi€m khuyét v& giao tiép xa hdi vao nim thi hai trong



ddi. Sm hon nita thi ta khong biét 1a ré ty ky c6 tuong
tac vdi nguoi khdc gidng nhu tré binh thudng hay khong,
vi khong c6 viéc nghién cdau theo hé thdng trong
khodng tré dugc ba tSi sdu thang. Trong khodng tit ba
dén bdn tudi, tré c6 giao ti€p xa hoi nhu tré binh thudng
néu ngudi ta tich cyc khich ddng nhu choi dua véi
ching, nhung khi khong c6 khich ddng thi tré ty ky it
chiu cé tuong tic xa giao nhu tré binh thudng hay tré
cham phat trién, ma thay vao d6 chiing di vo vén khong
¢6 muc dich quanh phong, t ra it chi ¥ dén nguoi hay
dd choi nhu da ghi & trén.

Mot dic diém khac cia ching ty ky kéo dai sudt doi
thdy 19 ra ngay tit thud nhd, 1a tré it khi ngudc nhin 1&n
ngudi chim séc ching khi tré choi voi dd vat so vai tré
thong thudng, ngay cd khi d6 la 45 choi 1y thd, ngd
nghinh, ndi khic di khong c6 sy chia s€ cia minh véi
ngudi khac. Trong truong hgp & trén khi tré khong ngudc
nhin theo hudng tay chi’ciia ngudi khac thi d6 1a khong
chia s€ sy chud y cia nguoi khac vdi ching. Cd hai truong
hgp dugc x€p chung 1a khdng chia s€ sy chd y ma néu
kién nhén chi’day, thi nguoi ty ky c6é thé phat trién dugc
viéc chia s€ nay, tuy ring phdi mét thoi gian rat 14u.

Tré ty ky ma chju du vao hanh dong cé cung chi § nhu
dqc sdach chung, xem sach hinh chung thi ¢6 vé nhu biét
quan tdm dé&n tinh cdm va tim tr{ cuia ngudi khac nhigu
hon 14 tr€ it chiu ciing chi y, va tré nao chju hoa ddng
nhi8u hon, giao tiép voi ngudi khac thi d& ¢6 tién bo ve
ngdn ngtt hon 14 tré ma it chju giao ti€p. C6 nhidu ching
c6 mudn ndi ring chiu ciing chi ¥ 1a mot trong nhing
dfu hiéu manh mé nh4t d€ dinh bénh tu ky, nén
chuyén quan trong la chuong trinh can thiép nhim vao
nhung hanh vi nay.

Yé&u t8 quan trong nhét lién quan dé&n viéc biét ndi ndi
tré ty ky 1a viéc biét chia s€ chi y v&i nguoi khac, Tré
ty k¥ ndo cb cd chi’'tS ra biét cung chi y v6i ngudi khac
thi c6 co may noi gidi hon tr€ khong 16 ra nhitng hanh
vi nay. Cd chi’loai nay thudng thdy nhét 1a sy chi'tay v&
vit mudn ndi lam ngudsi d8i dién nhin theo. Viée co
cung sy chd y dugc xem 1a cin thiét cho cd viée thy dic
ngdn ngu va tiép tuc phat tri€n ngdn ngu.

Trong chuyén Jessie ¢ nhiing chuong sau, mai t6i nam
- b®n muoi tusi Jessie mdi biét quan tAm d€n ngudi khac,
tudng tugng ra dugc hoan cdnh cia ho d€ cdm thong.
D4u higu cda sy nfy nd nhén thic nay 1a khi xem tin
tic trén truyén hinh thy c6 tai nan va Jessie td ralo 1dng
cho nan nhén, hay khi tin ndi cé bao & ddu d6 thi Jessie
biét nghf d&n chuyén luc ti 40 dem cho quin 4o minh
khong cin. D6i v4i ngudi binh thuong ddy la hanh vi ty
nhién nhung v&i cha me Jessie thi diy 1a phat tri€n cin
duge 4n ming, cu n6i khac cia Jessie ma gia dinh rat
han hoan khi nghe la : 'Me biét khong / Ba biét khong...'
bit dau c6 ndm hon ba muoi tudi. Vi khi noi vay Jessie
chimg t3 biét chia s€ cam xic cia minh v&i nguoi khac,
tirc 1a ¢6 budc tién quan trong vE mit giao tiép xa hoi so
vdi viéc Jessie khong biét c6 ai ngoai minh khi trude.

Trd lai vdi tré ty ky, ngoai viéc khong nhin theo tay chi’
ctia nguoi khéc, ching ciing khong bit chude cif chi'cda
ho, thay vi ddi hudng nhin hay nghiéng dau thi chiung
vAn gilt nguyén anh mit vao mot di€ém ¢ dinh, cho cdm
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tudng 1a ching khong ghi nhin hay hiéu ¥ nghia ¢ chi’
cia ngudi khac. No6i ve viéc phat trién cda tré thi viée
khong c6 cung chi y nay lam gidm co hoi cho tre hoc
cach tham dy vao sinh hoat xa hdi, vi ching khong nhin
ngim sy viéc theo quan diém cia nguoi khac thong thao
hon, G day la ngudi 16n. Khong phdi la tré ty ky khong
bi&t ngudc nhin hay dung tay chi’d® vat nhim chia s€ sy
cha y, nhatng khi ngude nhin ngudi 16n thi nhigu phin 1a
mudn nguoi ta 18y do vat ngoai tAm tay, hay d€ giap
chiing nht md ndp hop. Sy tuong tac cia tré thuong co
tinh yéu cau lam digu gi d6 ma r4t it khi 1a d€ chia sé
cdm x1c hay kinh nghiém.

Tr€ cung c6 khuynh hudng khong nhin vao mit ngusi
khac d€ c6 dugc thdng tin, tic nhin sy thay déi nét mit
hAu doan biét cam xuc, quan di€m d€ holc 1a hiéu duge
hoan canh mdi la, ho#c canh theo @6 va c6 hanh vi thich
hgp. Viéc chia s€ quan tdm, sy chi ¥ cho phép tré hoc
v& khung cdnh xung quanh qua ngudi khic, va tir ngudi
khac d€ biét cach dap tng véi vat va hoan cdnh. Tré
ky khi€m khuyé&t v& mit nay lam chiing ¢6 nhén xét y&u
kém v& hoan canh, ma cung khong hi€u v& cam xuic, m&i
lién hé. V& sau thigu s6t 36 lam tré ty ky lac long trong
xa hdi, va xa hdi rd nén kho hi€u d&i véi ching.

Khi hiéu dugc ditu trén thi ta khong thdy la v6i nhén
xét riing tinh ding dung, v6 cdm xic, khong dap ung la
dic di€m chinh cda ching tr ky. Tré binh thutng hay
chdm phat tri€n kbi lam xong viéc gi thi du nhu rap
hinh thuong nhin 1én cha me va mim cudi, cho duge
khen nggi, tré ty ky mim cudi 14y vGi minh nhung khong
nhin 1én ngudi 16n d€ nghe khen. K& @6 hai loai tré trude
tS ra han hoan véi 16i khen thi tré ty ky khong 10 cdm
xtc ma ¢4 vé€ nhu hudng tAm mit di chd khéc, hay d6i wr
th& quay lung lai vdi ai khen chiing.

Viéc thigu tinh thong cdm, higu dugc tAm tinh cua nguoi
khac ma tré ty ky thudng 10 ra, dugc thfy trong thi
nghiém la khi cha me gid b dau 6m va nim xudng san
thi tré binh thuong va tré cham phat trién ti&n lai gin,
nhin vao miit cha me d€ lugng x€t tinh trang, ching té ra
quan tAm va tim cach an di me nhu vust toc hay cim tay
me. Nguge lai tré ty ky dudng nhu khong chi y dén sy
viéc, khong nhin vao mit me va khong tré ty ky nao cd
hanh ddng an 4i.

Trong thii nghiém khac ba me gid vo d4p bua trang tay
minh khi déng dinh. Tré binh thudng va tré cham phat
trién lo 14ng th4y ro, va thudng an i bing cich 6m me
hay vudt tay, nhung da s tre ty ky thuGng lam ngd voi
tiéng kéu dau don cda me va tiép tuc choi dua khong
thdy c6 gi 1a xdo trdn. Gidi thich cho viéc nay chuyén
gia tin réng bdi tré ty ky it cha y dén cam xic nguoi
khac, ching c6 it hi€u biét v& hanh vi phai lam theo 1&
thudng 1a vudt ve an Ui trong thi nghiém & day. Mic
dau vay, cung c6 nhung tré ty ky biét chia s€ cdm xic
va té ra thong cam v4i ngudi khac nén nhén xét trén day
khong phai 1a luét chung khi n6i v& tré ty ky.



PHAT TRIEN NGON NGU

Khiém khuyét v& ngdn ngit 12 mét tinh ch4t cin ban cda
chitng ty ky. Gin nhu phén nda s& ngudi ty ky khong co
dugc ngdn ngu htu dung, tré ty ky ma khong bj chdm
phat trién thudng chim néi, phai téi khodng bon tudi
rudi méi bit dau noi.

Thém vao d6 ngudi tu ky gip khé khin cd doi trong
viéc lién lac tiép xac vdi ngudi khac. Digu nay co le
cling b4t ngudn tit viéc khong cing chi y da ndi & trén.
Cho di1 hg c6 thé dung chir va ci phap, vin pham ding
cach, cAu noi cda hg phan dnh khiém khuyét cin ban
trong viéc hi€u va by t6 quan di€m cung ¥ mudn. N6i
khdc di ngdn ngtt khong thé tach rdi voi sy thong cam ve
mit xa hoi, tic nhan thirc duge quan di€m cua nguvi
khac 14 khd niing ma ngudi ty ky thi€u sot, cho nén ho cé
ngdn ngt bat toan. Nghién ciu tai Hoa Ky, Anh, Dic
v.v. thiy riing ciu ndi cda ngudi ty ky c6 d4c diém la
nh&n 4m khong dang chd, to gigng, nhip diéu khong
ding, t€ nhat, tréng rng, cing ngic, hay phat 4m ting
chit mdt qua ddi ro rang.

Chuyén tro.

Ngudi ty ky thuong khong biét nhin vao m#t ngudi khac
khi tro chuyén d€ biét khi nao t&i phién minh ndi
chuyén, khi nao nhudng cho ngudi khac, ho ngit 15i
ngudi dang noi, thdy khé ma thém ¥ kién mdi ¢6 lién hé
vao 10i néi trude do, hay dit cu héi d€ tiép tuc clu
chuyén nhung ciu hdi lai khong c6 lién quan gi téi de
tai dang néi. Ho cung ¢ khuynh huéng nhic lai ciu héi
da dit ra va dugc trd 13i. C6 v€ nhu hg khong nhén thic
la cau chuyén dang dién ra t6i dau, di vé hudng nao.
Nguoi ti ky cing hay hdi nhung clu thudc pham vi
riéng tu, hay cdu giy ngai ngung nhu héi tu8i ngudi la,
khuynh hudng &y phdn dnh viéc thi€u hiéu biét vé 1&
théi xa hoi, vé digu gi chdp nhin dugc trong cudc
chuyén tro.

Tinh nhai lai (echolalia) 12 mot trong nhitng b4t thudng
hay th4y nh4t cia tré ty ky. Khodng 80% cua t4t cd tré ty
ky néi dugc 19 ra tit nay, tré ndi duge nhidu chitng nao
thi do nhigu chirng &y ve& mit 14p lai clu ndi, nhung
ngudi ta vAn chua biét dugc tai sao ching ty ky sinh ra
tat nhai lai.
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PHAT TRIEN G TUOI THIEU NIEN

Da s8 tré ty ky thudng cling bj chAm phat trién v& mit
trf tué (mental retardation), va ching khong phat trién
cung mic nhu tré binh thudng & tudi thi€u nién. V&i tré
khéng néi duge thi ching thudng duge cho hoc trudng
d¥c biét voi thai khoa bifu chit che, va co it tiép xuc vdi
ngudi khac ma danh nhigu thi gic véi dd vat. Tré cham
phat tri€n nhung nodi duge thi c6 kinh nghiém rong rai
hon, ching hoc & trudng ¢6 ky luét it gd bo hon, duge
chi"dan viéc ty lo cho minh va kiém soat hanh d6ng b4t
chgt hay ¢6 nhu danh tay, 18m b8m. Ching c6 thé dy vao
nhigu sinh hoat xa hoi hon. Tré vin ti€p tuc dic tinh
thiéu chia s€ quan tdm cda ngudi khac hay cda minh,
khong cung chi y véi ngudi khac, digu nay 1am kéo dai
sy cd 14p cda ching v&i ngusi khac.

Véi tré ty ky ma khong bi cham phat trién, tuy biét néi
va ¢6 nhung kha ning tri tué khac, mic tri thic lai
thudng dudi trung binh. Ngay cd tré nao c6 chi’sd thong
minh 1.Q. ¢ miic trung binh thi cing thiéu kha ning ndi
cu phirc tap hay c6 nghia bong, triu tugng. Tré tu ky
thudng té ra cd khd nng cao vé mit ky thuét, day 1a dia
hat khong tuy thudc nhigu vao viéc phdi thanh thao
ngdn ngtt hay giao tiép xa hoi.

Tré ty ky ma khong bi cham phat trién thutng c6 chung
uu va khuy€t di€m v& mit nhéin thic, ta kham pha ra
digu nay qua thd nghiém v& 6c thong minh va két qud
thdy riing tré gidi nhit v& mit thi gidc va khd ning nhin
sy vat theo ba chigu do, con di€m th&p nhét thudc v&
trdc nghiém hi€u 161 ndi va giao ti€p xa hoi Tré t6 ra
g4p kho khin vi nhén xét cda ching trong viéc giao
thiép hiing ngay v&i nguoi khac (titc mit xa hoi cua
cudc s6ng) bj gidi han, cung nhu ¥ thic it 5i v& qui ude
trong xa hoi nhu biét doan ¥ ngudi khac, hay phdi 1am
gi theo 1& thudng. Thi dy la chung khong tra 151 théa
dang nhung ciu héi nhu:

- Em phdi lam gf khi ¢6 tré nhé hon danh em ?

- Em phai 1am gi khi th4y c6 phong bi roi trén dudng c6
dan tem sn va c6 ghi dia chi’'ngudi nh4n ?

Vai tré cung gip kho khin trong viéc suy nghi trim
tugng, nhu khi duge kéu x&p cac vét khac nhau thanh
nhém ¢6 chung dic tinh, thi chung khong biét x&p cam
va chudi vao mdt nhoém 1a trai cay.

Kha ning dic biét

Bu lai vdi nhing khi€m khuyét nay thi trong lda tudi
thi&u nién, tré ty ky thudng 19 ra nhitng ning khi€u khac
thuong, nhu veé nhung bic hoa giao dudng, dinh thy, cao
dc rét sat thuc, hay gidi vE nhac, toan, ¢ tri nhd tai tinh
v.v. C6 tré nhic lai danh sach dai nhitng ngay sinh, s6
dién thoai va bang s8 xe. Tré khac khi dugc cha dgc
sach cho nghe thi thudc ndm long nhitng chuyén trong
sach, va nhic lai bang giong ciia cha. G day tinh ty ky
cung 10 ra mdt cach ky la, c6 tré doc lai thao thao theo




tri nhé mot by sach nhi€u cubn, t61 mot trang em doc
16n mot hang nhung biét va sda lai ngay, tir 46 v& sau
mdi [An nhic lai dén trang nay thi em tié&p tuc doc 10n
hang do, rdi sda lai trude khi tiép tuc doc tiép, thir tu dién
ra mot cach d8u d4n nhu th€ d6 1a mot phan cia bd
sach. Cau chuyén lam nd&i bat dic di€ém cda ching tu
ky la cung ngdc khong uyén chuyén.

Kha ning thudc nfim 1ong nay xem ra khong lién hé gi
tdi viéc hi€u ndi dung cda sach hay chuyén, nd ggi ¥
1a tr€ khong luu tru thong tin theo ¥ nghia ma sy luu trit
nay c6 lién hé dén khi€m khuyét vé khd ning 1y luén,
hi&u biét. Viéc nhd lau lau té ra manh nhét trong dia hat
ma chiing ua thich, tré tu ky khong bi chim phat trién
thudng co6 nhung s thich dic biét nhu chd, 19 trinh xe
bus, hé th6ng hoa xa, dia 1y. Khi theo dudi nhing sé
thich nay tr€ ¢6 khuynh hudng it chi tAm vE tinh chit xa
hdi va tAm ly, ma quan tdm nhi€u hon v& con s8 thng
ké. Thi du tré thich tic ciu cd thé biét s [an tung ludi
ctia mdi ciu thy trong nhidu ddi ciu, nhung khong biét
tén hiéu, 16i 1am ban cia nhiing ciu thd nay.

Sy ua thich cda tré ty ky vé& mot d& tai c6 thé€ manh téi
muc trg thanh si mé, chi€ém tron tu tudng va cau chuyén
cda chiing vdi nguoi khac, chiing khong ndi digu gi khac
hon ngoai didu ma ching si mé, bét k€ ngudi ddi thoai
c6 thich nghe hay khong, hay ngudi d6i thoai d3t cdu hoi
khac nhu tén cda tré, tén cda anh chi em trong nha,
chang dinh lam gi trong k¥ nghi’hé sip tdi. Nhing cau
héi nay deu dugc trd 16i bing cac da kién vE d& tai ma
ching mé say. Cung y vy, chang rét chiu khé theo
dudi de tai, nhu danh nhigu thi gig doc sach bao, tim hi€u
cdn ké V& cac tran tic cau ma ddi banh wa chudng cia
ching tham duy, ti’s8 thing bai cda nhing trdn nay v.v.

Tre ty ky ddi khi con bi thém nhing khuyét tit nhu hi€u
dong (hyperactivity), thi€u sitc cha y (attention deficit),
chang biéu 1§ nhitu triéu chitng lam cho viéc dinh
bénh chinh xac hoa ra kho khi#n hon.

Hiéu bié&t xa hoi.

Tuy tré ty ky ma khong bi chdm phat trién c6 th& phat
trién nhigu khd niing hgc vé&n cao, ching lai giip rat nhidu
kho kh#n khi hoc d& hi€u cac hoan cdnh trong xa hoi,
ching han khong nhin ra dugc cdm xuc dua theo sy
thay ddi nét mit cia nguoi d6i dién, thuong khi ching
¢an nhigu thi gi 14u hon tré binh thudng dé€ dodn ra, hay
dua ra cam x1c la lung khong thich hgp. Thi du khi duge
cho xem hinh mdt cdu bé dua ndm tay 1én cao de doa,
tré ty ky noi ring c4u bé 'nhut nhat', hay 'ché trach', hay
'ngia tay'.

Khiém khuyét nay lam ching gip khoé khin khi giao tiép
chuyén tro, hay khi phdi thdm dinh tinh hinh mau le 14p
tic, vi ching méat thoi gian 14u mdi di t&i duge két ludn.
Su kién cho thdy chung c6 hi&u biét gidi han khong
nhiing v& sy biéu 16 tinh cdm, ma ludn cd tinh trang xa
hoi ¢6 nhimng tinh cam &y. Khi€m khuyét cé thé bit
ngudn it lic nhé khi tré ty ky it chi y dén cdm xuc ngudi
khac, it nhin vao mit nguoi ddi dién d€ thdy sy biéu 19
cdm xuc cua ho, va it ddp ing vdi cdm xic 4y.
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Viéc thiéu khd ning hi€u bigt v& mit xa hdi, tic hiéu
duge ngudi khac cdm gi, lam cho ky n#ing giao ti€p cda
tr€ ty ky bi han ché rét nhigu, ngay cd vdi tré ty ky ma
thong minh. Ching khong biét khi nao tiép 10i va kéo dai
ciu chuyén voi nguoi khac, khong hiu duge nhinng d4u
hiéu t& nhj khi giao thiép, nhu biét khi nao ngudi dsi
dién da chan nghe mot chuyén nao d6, hay cudc dam
thoai da chuyén sang d& tai khac. Giao t€ xa hdi d&i véi
tré ty ky vi vay gidng nhu di lac vao mot ving xa la ma
khong c6 bdn dd hay dung cu hudng din cho ding
duong.

Sau nay khi phat trién nhigu hon, nguoi ty ky ma théng
minh nhén ra dugc tinh trang cda minh ndi ring lic nhd,
théy ban hoc khéo 1€o doan duge y cda nhau, cda thay co
1am cho céu chuyén troi chdy hay khéng lam thay co
ndi gian thém, khi &y ho ty ky hoang mang va cho ring
tat cd moi nguoi trit minh d&u cé khd ning doc duge ¥
tudng cuia ngudi khac d€ biét khi nao ngung, khi nao néi,
khi nao d8i d& tai. Ho khong biét kha ning doc dugc ¥
tudng nay chi’la viéc nhin sy thay d6i cdia nét mit hay
tu th&, diéu b (body language) d€ suy din ra cam xic
cda nguoi dsi dién.

Vinhiing 1y do 4y, chuyén khdng ngac nhién 1a tr€ tu ky
it c6 ban, méi lién hé than thiét chi’ duge duy tri trong
gia dinh, va néu ching ¢ ban thi thudng 1a do cha me
x&p d4t va duy tri, nhu tao co hoi cho tré gip go ban
thuong xuyén. Khd ning giao ti€p y&u keém va sd thich
gi6i han 1am tré ty ky thuong két ban vdi tré nho hon hay
v0i tré bi cham phat trién. C6 it ban lam tré ty ky bi ¢
don hon nhing ban ddng tudi khdc, ching thudng bi ¢
14p va nhigu lic choi mdt minh ngoai 1€ cac nhom ban.
Diu nay ap dung ngay cd cho nhing tré ty ky co tri
thdng minh cao.

Tudi day thi.

3 tudi ddy thi tré tu ky bét k& mic dd thong minh cd
hanh vi hda t& hai hon va khd ning giao ti€p suy gidm
thém. Tr€ nao khong hi€u duge 181 ndi hay khong biét
ndi ddng d€ di&n ta ¥ minh c6 khuynh hudng séng biét
lap nhu dugc gia dinh che chd it tiép xic voi bén ngoai
hay s8ng trong cac vién. Vi vdy chang khodng kinh
nghiém nhigu v& mit tri thic va xa hoi nhu tré binh
thudng. L&i s6ng cua tré dugc nguioi khac xép dit ky
cang cho ching, va sinh hoat dugc theo doi chijt che.
Thiéu nién khac bi cham phat trién nhung biét ndi thi
ti€p tyc theo nhitng 16p d#c biét, thudng 1a voi muc dich
chuén bi cho em lam viéc giGi han va s6ng ban tu 1ap.
Thiéu nién co thé khong ¢6 tinh ban sdu dam, ving chic
nhung c6 thé€ cd tinh thin thiét vdi ban cung 16p, ¢6 s
thich va du vao sinh hoat thé thao.

Sy trudng thanh ve th€ chét va tinh duc trong tudi d4y
thi thudng géy ra tranh chdp trong gia dinh, viéc kiém
soat thi&u nién héa kho khin hon vi em cao 16n hon va
manh me hon. Cha me khi muén dit thém gidi han thi
thdy kho theo doi dugc con hay thay déi hanh vi cda
thi€u nién. Gidng nhu tré cung 1ita, thi€u nién chim
phat trién ma bj ty ky cing cd thay d6i vé tinh dyc va
tinh cdm, em nao khong ndi duge thi khong cd céch



thich hgp ma xa hoi chép nhan d€ biéu 10 nhung thay
d6i nay, nén doi khi co hanh ddng hung hing, du tgn.

Thi€u nién ty ky ma chim phat trién nhung bigt noi
ciing c6 kho khin tuong ty, tuy nhién néi chung thi thi€u
nién ty ky it khi muén 1am quen véi ngudi khac phai hay
biy to tinh cam, t6 ra ddng dung trong viéc giao tiép
nhu vay. Thigu nién ty ky khong bi cham phat trién va
néi duge vin gip kho khin dang k€ vi bi gidi han vé tri
tué va ngodn ngit. Nhu da ndi, 3/4 tré ty ky bi cham
phat trién, va chi’cé mot s§ nhd khong bj chdm phat
trién cé tri tué binh thudng, cac thiu nién nay phdi nd
lyc rit nhigu trong viéc diung khd n#ing tri tué d€ che
d4u va bu ddp cho gidi han v mit ngdn ngt va giao tiép
xa hoi cda cac em.

Phat trién tri thuec.

Chiing ¢6 hién nay ggi ¥ riing ngudi ty ky c¢6 mic thong
minh binh thuong hay suy luin theo nghia den ma
khong biét tritu tugng hoa. Lam nhu th€ chimng ty ky
ng#n chin khd n#ng sinh hoat trong th€& gidi tu tudng,
nhit 12 loai tu tudng di xa hon nhimng vAt quan sat duge
va cac bi€n ¢ trong th& gidi. Thé nén khong cé gi ngac
nhién khi da s6 ngudi ty ky ma thanh cong thudng t6 ra
tai gici v& mit ky thudt hon la trong nhung nganh cé
tinh triru tugng. Thi du ngudi ty ky ma c6 khd niing cao
thudng trd thanh chuyén vién dién toan hon la chuyén
gia vat 1y hay toan hoc.

Cai dang ngac nhién 14 nhigu thi€u nién ty ky khong bj
cham phat tri€n ¢6 mic hiéu biét gidi han ve th& gidi
vat chét. Trong mot cudc tric nghiém chi’ c6 phan
nuda tré ty ky loai nay trd 101 ding 1a ché& nudc tir binh
tron sang hop vudng khong lam thay ddi trong lugng
hay th€ tich cia nudc. Hi€u biét nay la digu kién thiét
yé&u @€ phat tri€n cac khai niém triru tugng va nguyén
tdc 1y lusn ma né&u khong c6 dugce thi din t6i nhing hé
qud dang ké.

Tuy thi€u nién ty ky khong bi cham phat trién c6 thé
hqc gidi, chilng 1ai bi gidi han ve& mijt tri thic nhu gip trd
ngai trong viéc x€p dit, soan trudc, hay khong hifu
dugc va lam theo yéu cau trong 16p. Thi¢u nién thudng
chn gia dinh trg giup rit nhidu d€ 1am xong bai tdp, va
stfa soan di hoc vao bu6i sang. Trong khi tré binh thudng
c6 thé ty thay y phuc di hoc mot cach d& dang va con
biét thém cach chon quan do cho hgp thdi trang, thay tGi
thay lui, c¢di ra m#c vao nhigu bén thi tre ty ky thuong
cin dugc nhic nhd ve thoi khic, v& nhung moén can thiét
phai dem theo.

Tinh nay kéo dai t6i tudi trudng thanh, nhu sinh vién tu
ky trén dai hoc dugc nhic nhd vai [an v& han chét ndp
bai, [An nao anh cang trén an gido su 1a anh da chufn bi
ky va s lam xong ding han, nhung téi trudc ngay phai
ndp bai héi ra thi anh chua lam d4u vao dau va phdi cin
ngudi gidp mbi hoan tdt dugc bai ndp. Ngudi khac co
hai bing cip dai hoc v& mdt mon ky thuit, biét giao
ti€p xa hoi ranh re nhung khong tim dugc viéc 1am, khi
tim hi€u thi Tom danh mdi ngay mudi tiéng cit nhung
quang cdo tim ngudi trén bao, dan ching, xép theo thir
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ty nhung khong he& ndp don xin viéc cho bét ci qudng
€40 nao.

Ngudi nita 1a mot chuyén vién 1én diy dan duong cim,
I4n dAu tién di lam 1a téi 16n day dan cho gia dinh ngudi
ban. Anh 1am 12 ti€ng ddng hd lién tiép cho tdi lac ban
d€ nghi v& nha nghi’ Anh thdn nhién khong biét dén qui
lugt xa hdi 1a khi dén lam viéc nha ngudi khac thi
khong 1am ludn trong gio 4n to1, ding k&€ dé&n viéc lam
dén gid ngd dém. Viéc thi€u nhy cdm véi I8 thoi xa
hoi, 4n ¥ trong 16i néi nguoi khac, gip kho khin trong
viéc x&p dit muc tiéu, va soan cach thyc hién cong
viée, lam cdn trd sy hoi nhdp cda ngudi ty ky cho di
c0 tai ning gidi dang.

Hiéu biét xa hoi, tinh thin va viéc tu v thuc.

Thiéu nién ty ky c6 thé dién ta chinh xac nhimg tinh cam
gian di nhu vui mimng, budn, giin, nhung 14y 1am kho
hi&u nhung tinh cdm phiic tap nhu hanh dién va ngugng
ngdp. Bdi tinh cam phitc tap nhu hanh dién, xfu hé,
th&y c6 181 v.v. lién hé d&n cam nghf v& ngudi khac, day
la nhitng cdm xic cin c¢6 d6i tugng nhu ta hanh dién vdi
ban be, thdy x&u hd vdi gia dinh v.v. trong khi budn hay
vui khdng cin d6i tugng, nén khi lic nhd tr€ ty ky it chu
¥ d&n nguoi khac thi khi 16n 18n, viéce tiép tuc thi€u quan
tdm nay khong lam phat trién ¥y niém v& mot d&i tugng.

Tré cung t6 ra c6 khd ning gidi han trong viéc cam
thong voi ngudi khac trong khi ddy 1a khd n#ing can thiét
d€ dugc chdp nhan va hdi nhip vao cdng ddng. Tre
binh thudng biét t3 ra cdm thoéng it nhit ngoai mit dé
dugc chd ¥, tao thién cdm cho minh hay d€ gia nhip
vao nhoém du ring trong long ¢6 the ching khong thong
cam. Nhing hiéu biét nay va cach s dung chung ding
chd, ding lic trong viéc giao ti€p dugc xem la phat
trién ty nhién cda tr€ binh thudng, nhung nim ngoai tim
tri thitc cda ngudi ty ky, ching nhing vi hg khéng dodn
ra dugc cac ddu hiéu t€ nhj v& tinh cdm, ma ho cung
khong biét gid by, déng kich, ndi gat nhu da ghi.

Mot trdc nghiém cho tré ty ky xem phim va nét mit cia
tré dugc thau hinh, nguoi ta thay 1a néi chung thi€u nién
tu ky by té xdm xic gifng nhu nhéin vAt trong phim,
nhin vit budn hay vui thi thi€u nién cung 16 ra nét
tuong ty. Quan sat nay goi y 1a thiéu nién ty ky dién gidi
ding cam xic nguoi khac va biét thong cdm, trong khi
tré nhd ty ky thi tuong dsi khong c6 viéc 8y. NO mudn
noi 1a thi€u nién ty ky cing c6 dap dng vdi tinh cdm
ngudi khéc, va c6 1€ nguoi ty ky biét thong cam khi 16n
tudi nhung gdp khé khin trong viéc dién td bing 13i.

Thiéu nién va ngudi 16n ty ky co ve rat thich co giao tiép
xa hoi, diy 1a chuyén ngugc lai v6i tinh ding dung
thdy & nhiu tré nhé tuy ky, nhung cho du ¢6 ¥ mudn
manh mé va nd lyc rit nhidu, dudng nhu ngudi tu ky
khong sao nim dugc nhung qui lujt ve giao ti€p xa hoi
va ho hét sic hoang mang. MOt ngudi ty ky thong minh
cao d9 trung ra diu trén khi anh t6 y mudn bac si tdim
than chi"cho anh cich doc duge tu tudng ngudi khdc.
Anbh tiéc 1a minh khong c6 kha ning 8y va giai thich riing
ngudi khac xem ra ¢6 cam quan d4c biét, doc dugce tu



tudng ngudi khac, va c6 thé doan trude phan ung va cam
xtic ngudi khac. Anh biét ditu 4y vi ho tranh dugc viéc
lam nguoi khac phit long, con anh thi khong biét 1a
minh da néi hay lam digu gi sai, chi’t8i khi ngudi khac
t6 ¥ gién hay byc tic thi anh mdi biét.

Vi khong giao ti€p xa hoi nhi®u, thi€u nién ty ky c6 tinh
ban rft gii han va chi’c6 tinh than vé&i gia dinh, ho
khong t6 ra mudn ddc 14p nhidu nhu céac tré binh
thuong ddng tusi; Day cing la lic ma ngudi ty ky ¢ oc
thdng minh cao nhin bié&t 1a ho cb 14p voi xa hoi, ¥
thitc viéc hoa hgp it oi cda minh vao doi s6ng chung
quanh.

Ta ¢ it tai liéu v& cdm nhén cda ngudi ty ky v chinh
ho, hay viéc so sdnh néu c6 giita hg va nguoi khac. Theo
vai tric nghiém thi ngudi ty ky § thidc minh bj co 14p
ve& mit xa hoi, khong khéo 1éo trong viée giao ti€p nhu
ban cuing tu6i, va biét ring minh vung v&. Ngudi tu ky
c6 mitc théng minh cao nhin r6 tinh la ling cia minh,
va cho riing minh thiéu nhigu v€ kha ning giao tiép,
nhung d6 lai 12 ngudi thich (ng hon khi ra ngoai xa hoi.
Co6 thé vi thong minh nén hg nh8y cam hon voi nhén
xét ctia ngudi khac v& minh. Trong cdu chuyén Jessie d
nhing chuong sau, Jessie biét ring minh khac nguoi
nhung khong néi thém la cod cam thdy ra sao v& nhin
thitc 4y.

C6 v€ nhu tudi thi€u nién cing la khodng thoi gian ma
ngudi ty ky xudng tinh thén, wu sdu nhidu nhét, didu nay
thudng khéng duge kham pha ding mic hay duge chita
tri, v kién dua ra la nhing thach 46 ma ngudi ty ky gip
phdi hoa trim trong hon trong tudi thi€u nién, khién ho
dé bj wu sau.

Phat tri€n tu tudi tho dén tudi thi€u nién.

Mot nhom tre ty ky duge theo doi tu lac tho du dén tudi
day thi, két qud ghi nhén 1a ching ty ky vin dnh hudng
tr€ manh mé tit nhé dén 16n. Chi'co vai tré 16 ra ¢co cai
thién trong tudi thifu nién, con da s8 cudc nghién ciin
ggi y ring khong chiing tudi thi€u nién la lic ma viéc
thich ting vG&i xa hoi bi suy giam. Tai liéu d Thuy Dién
va Hong Kong thdy riing khodng 40% tré ty ky tS ra hi€u
dong, la 161 tic gian, hung hing, pha phach, va doi hdi
khung canh s6ng c6 trat ty nhidu hon, sy viéc dién ra
theo sat thit ty hon. Xao tron v& hanh vi thudong duge
tiép theo biing trf thong minh suy giam, va khd ning néi
bi m#t mat phin nao. Tr€ nao c¢o truc tric khi nhd thi
nhitng truc tric nay héa ro rét hon va khé ma gial quyét
hon trong tui thiu nién. Chuyén k€ cda nguoi ty ky
cing thuit lai rng ho thdy rat ddi lo 1ing va day réi
loan tAm tudng luc ddy thi.

Ta khong thé bigt dich xac sy viéc ra sao ma chi'dya vao
101 nhén xét cia cha me hay ai chim soc nguoi ty ky, vi
chinh ho ho#c khdng néi duge, hodc khdng c¢d di ngon
ngu d&€ din ta lai. Mot ngudn tai lidu khac la ty thuét
cda nguoi ty ky khi 16n 1én b6t duge ching nay, nhu sdch
cua gido su Temple Grandin. Lic ndy tr€ da ndy nd, ¢
stc manh hon nén gia dinh va ai chim lo cho tré thdy
kho d6i pho véi hanh vi pha hoat, lam cho lién hé trong
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gia dinh, voi thdy c6, ban bé bi suy giam. Trong mot vai
truong hgp ngudi ta thdy cin phdi chuyén tré sang moi
truong gido duc hay noi digu tri ¢6 ky ludt chit ché hon.

TUCONG LAI

Nhimg cugc nghién ctitu chigu doc ve ching tu ky ¢ Hoa
Ky, Anh, Nhit Ban, Canada va Thuy Dién cho k&t qua
tuong ty 1a tinh chung thi:

- khoang 10 - 15% ngudi 16n ty ky ¢6 twong lai khd quan,
- 15 - 25% c0 tuong lai trung binh

- 15 - 25% c6 tuong lai khong t&t

- 35-50% co6 tuong lai rat kém.

Nhu vay mot s nguvi ty ky c6 viéc lam va sdng ty
14p phn 16n, nhung mdt s& ddong ngudi khong thé ty lo
cho than minh. Két qua trén thy thudc vao viéc két hop
gilta nhing yéu t8 nhu mitc thdng minh, viéc 1am, trinh
dd hoc vén va didu kién sinh s&ng. C6 khodng 3%
ngudi ty ky lam viéc c6 luong va sdng hoan toan doc
14p, nhung con s8 nay c6 th& cao hon thanh 20% khi k&
ludn nguoi di lam trong nhitng co xudng dic biét cho hg
(sheltered employment), lam trong thuong nghiép gia
dinh, lam viéc nha.

Ngudi ty ky thudng can duge trg gitp dé€ tim viéc va
duy trf chd lam, nhu béc s tam thin hay nhan vién xa
hoi can thiép khi cé truc tric x4y ra noi chd lam viéc
do ching tu ky, gidi thich cho chi nhén va ban dong sy
hay v& tinh khi la ling cda nhén vién bi t¢ ky d€ ho
khong bi mat chd lam. Tuy nhién ngudi ty ky c6 khuynh
hudng lam r4t giéi nhing viéc nao cn sy chu ¥ ti'mi’
va c6 it giao ti€p voi ngudi khac, nhu nhén vién buu
dién hay dong gbi hang. Nguoi ty ky ma bi chdm phat
trién thi ¢ ti’1& thap hon vé viéc 1am, trinh d6 hoc vén
va sinh s6ng ddc 1ap.

Con s8 trong thap nién 1960 va 1970 ghi nhan la
khoang 50% ngudi ty ky sdng trong vién, con con s& lic
nay c6 khuynh huéng thdp hon ¢4 th€ modt phin nho
chuong trinh can thiép sém, hay ngudi ty ky nay duge
cho sfng trong mdi truong it chit che hon. Mt khac sy
kién ¢6 nhung dich vu trg gitp cda chinh phd hay tu
nhén cting khién cho viéc tim chd lam va sinh s6ng hoa
d& dang hon phin nao.

Chimg ty ky thuong kéo dai cd doi va hién khdng co
cach chtta tri hét bénh va cung khong c¢o ai khdi duge
ching nay, dau vay co6 vai biét 1&. C6 nguoi bi dinh
bénh 1a ty ky lic nhS nay trong tudi thi€u nién khong
con thdy ¢6 tryc trc nao. Em hoc trudng cong va hoc rat
gioi, c6 mdt s8 ban, mic tri thitc tuong ty nhu cda ban
dong tudi, va khong con nhing hanh ddng rip khudn
hay thay trong ching ty ky, hay trudng hgp ndi ti€ng 1a
gido su Temple Grandin, tac gid Donna Williams. Trong
da s8 truong hgp khac viéc theo doi 14u dai thdy ring



muc ning nhe cla triéu chimg van gitt y vy theo vai
thoi gian, da s8 nguoi ty ky tiép tyc co tri thic yéu kém,
trd ngai v& ngdn ngd, va thi€u s6t v& mit hi€u biét phép
giao ti€p xa hdi. Tré bi ngng nhét lic nhd khi dén tusi
thigu nién va thanh nguti 16n cing vin bj ning nhu
truée.

Nhén xét chung ghi ring mic thong minh va khd ning
ngén ngi cia tré€ vin git y vay khi em t6i tudi thi€u
nién, tic tré ndo co oc¢ théng minh cao va phat trién &t
dep v& ngodn ngit thi giltt dugc nhung kha ning nay trong
tudi thiéu nién rdi thanh ngudi 10n, con tré nao c¢6 kha
ning y&u kém hon thi cung khong thay d6i gi khi em 16n
dan. Mot s8 tré ty ky c¢o khd ning tri tué cai thién
trong khodng thoi gian tir lic nhd dén tudi thi€u nién,
phan 16n nhd vao viéc biét no6i khi ching duge 5 t61 7
tudi. Cho di biét noéi tr€ nhu viy, da sd tre ty ky khi no6i
dugc s€ phat tri€n ngén nglt mdt cach deu din, nhung
thinh thodng c6 cha me thudt réing con mét di khd ning
ngdn nglt sau khi da biét néi trude d6, hay khong con noi
chit ma tr€ da hoc, da dung khi xua. Trong nhimng trudng
hgp nhu vy, cha me thudng nodi ging nhau la con biét
néi vai chit trong khoang tir 10 -18 thang sau d6 tré
ngung noi, cho tdi nay vin chua co gidi thich nao duara
V& sy viéc nay.

Tién doan tuong lai

Ta khong thé nao tién doan tuong lai cda tré ty ky mot
cach chic chin dua vao viéc thdm dinh ban ddu. Cha
me khi nghe dinh bénh thi ¢ nhi€u thic mic, mudn biét
1a con sé binh thudng trd lai duge khong, con sé trd nén
ra sao, tré sé€ noi dugc ching, di hoc, ra truong rdi di lam
va s6ng doc 1ap dugc khong, tré sé cin cac dich vy gi
? Day la chuyén thyc t€ can lam vi di€u quan trong 1a
cha me nén c6 doi chut khai niém v& con sé€ ti€n trién ra
sao, va tuy chuyén gia khong sao tra 15i théa dang cho
nhitng quan tdm nay cua cha me, bac si khong nén dap
cho qua riing 'Khong c6 cach nao biét'. N&u khéng cd
khai niém &y cha me c6 th€ mong dgi qua mic d€ roi
that vong khi con khong dat duge nhu y, hay ty trach
minh la da khong giup con tin tinh hon. Nhung digu
nay chi’lam cha me ¢ con ty ky c6 thém ganh ning vi
hoin cdnh ndm ngoai tAm ki€m sodat cia hg.

Yéu t8 manh nhét d€ cho ra tuong lai tdt dep cho tré ty
ky 1a khd ning tri tué va ngdn ngt, tré kha dugc chimg
nao v& hai mit nay thi dién gidi dugc ro rang chung &y
v& tinh cdm va su suy nghf cda ngudi khac, cing nhu ndi
Ién dugc tinh cam va sy suy nghi cia minh, dit vin con
han ch€.

Vao khodng 5 hay 6 tudi thi thudng c6 thé xac dinh mot
cach t6ng quat mitc chdm phat trién cua tré tuy phai k&
toi nhiBu yéu t6 khac, nhu tré ¢ biét noi chua va ndi
dugc bao nhiéu, da hoc duge nhimg gi, va cha me, trudng
hgc ¢o giap cho tre ti€n bo. C6 cha me thay kinh hodng
vdi vién dnh 1a con ty ky cua ho sé khong bao gio trudng
thanh, va lo 14ng khong biét ai sfn long chim séc cho
con khi hg ra di. Trén thuc t&€ ¢6 du loai hé thdng dich
vu xa hoi trg givp cho nguoi 16n khuyét tat tir nhe dén
n#ng. Khi con con nhé chua di hoc va méi ¢6 dinh bénh
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thi m4t thi gi¢ lo Iing v& tuong lai xa khong cb ich gi,
nhung biét ¢6 nhung dich vy nhu vy cé thé khién cha
me do lo va thiy du sttc thém d€ d6i pho vdi tinh trang
cua con. ‘

Ty ky xem ra c6 ngudn gdc sinh hoc ma khong phdi la
tam 1y, v6i nao bd cdu tao khac thudng. Vi vay hoi
ching khong thé chita lanh ma chi’cé thé gitip tré thich
ing, chame cang thyc t& va hi€u ro ddc tinh sinh hoc thi
cang d& chdp nhan khuyét tit cda con 1a tron doi hon.

Ngudi ty ky khong bi chdm phat tri€n tré nén bst diing
dung hon lic nhd, va rat thuong khi t3 ra quan tdm hon
dén viéc giao tiép khi ho 16n dan, so véi ai ty ky ma bi
cham phat trién. V& 1au v& dai ngudoi ty ky c6 miic thong
minh binh thudng va biét néi lic dugc sau tudi, thuong
c0 tién bd v& hoc van so vdi ai khac cung bi tu ky ma
tri tué y&u kém hon, cung nhu vé sau hg cé dugc lién
hé xa giao, tim dugc viéc lam va s@ng ban doc lap.

Tuy tri thong minh va khd ning ngodn ngit 14 hai y&u t&
hét sitc hé trong cho viée thich ting v& sau trong doi,
ching cung bi mot s§ digu kién cua méi truong chi
ph&i. Mot ti'1& 16n ngudi ty ky trudng thanh ma rét
théng minh, néi ning thong thao cho du c¢6 ging rét
nhigu vin khdng sao tao dugc mdi lién hé 1au dai véi
ngudi khac, duy tri duge coOng viée lam va s6ng riéng
biét. Ho khong c6 dugce hidu biét thi¢t y&u vé xa hoi
nén khong hoa vao vdi cong dong ma bi gat qua bén.
Nguoi ty ky c6 doi sGng t6t dep hon khi hg s6ng trong
nhom giup hg phat tri€n ky n#ng lién lac, hudn nghé, ¢6
moi truong hoc hdi va lam viéc dugce thay ddi cho phu
hgp v6i nhitng gidi han, yéu kém cia ho.

CAC CHUONG TRINH CAN THIEP

(Intervention programs)

Nhigu loai can thiép dugc soan ra d€ gitp tre ty ky phat
trién, cling giip gia dinh cac em va chinh cac em d6i pho
duge vdi van d@ sinh ra tit ching nay. Sau déy ta s€ xét
t&i vai phuong phap dung trong nhung cach can thiép,
higu qud cuia ching va c6 thé 1am gi d€ cdi thién nhing
cach can thiép nay.

Trudc hét nén c6 sy phén biét gita sy can thiép va chira
tri, chira tri thudng gidi han cho phuong phap nao lam
dat hin bénh hay khuyét tat nhung cho tGi nay chi'co
mdt thi€u s& rat nhd tré ty ky 1a ¢d vé nhu binh phuc
hoan toan. Co rat it su can thiép nhim tdi viéc chira hét
bénh cho tré tu ky, hay da lam dugc vay. Trong da s&
truong hgp thay vi tim cach tri ditt bénh, cac 18i can
thiép tim cach ddy manh sy phat trién cua tré qua viéc
nhim vao mot s& kho khin d#c biét nao do.



Dich vu dang co

Nhiing chuong trinh can thiép cho tré ty ky va gia dinh
thay d&i rt nhiu tir noi nay sang noi khac. Yé&u t& vin
hoéa va kinh t€ chi phdi loai dich vu dugc cung cép, thi
du nhu 16i s6ng trong xa hoi Hoa Ky va Nhat Bén chi
ph&i ban chét va trong tdm cda chuong trinh can thiép.
Nhigu loai can thiép ¢ Hoa Ky la phép tri liéu ky cang
mot thiy mt tro, theo d6 mot chuyén gia gip tré ty ky
v0i cha hay me ciia em. Tré thudng lam viéc v6i chuyén
vién trong 16p hay G nha, va c6 khi cha me di t6i mot
trung tdm hufn luyén d€ hoc cach ap dung mot chuong
trinh d4c biét voi con minh. Nguge lai ¢ Nhat Bén
chuong trinh hufin luyén thudng didn ra ¢ trung tdm
sinh hoat cdng dong va gdm nhom tré ty ky cung gia
dinh céc em.

Vin héa cung anh hudng dén noi dich vu duge thyc
hién, tai Phap chuong trinh can thiép di&n ra trong
bénh vién tim than dung phuong phap phin tdm hoc,
con tai Anh, Nhit Bdn, Hoa Ky thi sy viéc dién ra
trudng hoc va ¢6 tinh cach giao duc, nhung ngay cd noi
sau nay cung c¢6 nhigu loai thay dfi tuy theo nudc va
ngay cd tly theo viing trong nudc. Ching han viéc can
thiép thuc hién & trudng binh thuong c6 th€ chil trong
nhidu vao viéc tap cho tré thich ing v6i xa hoi, con
khi thuyc hién & co sG gido duc d#c biét thi c6 thé quan
tam hon dén khd néng hoc tp hay day nghe.

Giao duc dic biét,

Trong da s6 nhung nudc ngay nay cin ban cia chuong
trinh can thiép cho tré tu ky thuong cé tinh chét giao
duc, c6 trong tdm la ky ning hoa hgp vao xa hoi va lién
lac. Cdng thém vdi viéc thyc tip nhung ky ning don
gidn v& cd dong va ngdn ngu, tré nhd hoc nhing hanh
vi thich hgp trong xa hdi, hoa hgp trong nhom. Vi kho
ma tré ty ky dugc ch4p nhin trong khung cdnh thong
thuong cda xa hoi, noi ma nhitng tré binh thudng hoc
cac ditu nay mot cach ty nhién, tré ty ky s€ c6 1gi khi
dugc chi'din trong nhom nhé ¢6 nhigu nguoi 16n chung
quanh d€ hudng din hanh vi cia chiing, 1am cho tré nim
dugc d& dang hon nhing qui udc va sy mong dgi cla xa
hdi.

Tai da s6 cac nudc viéc giao duc chinh thic cho tré ty
ky bit du & tudi sém hon la cho tré binh thudng, § Hoa
Ky tré duge chi"dén tir lic ba tudi ma c6 ti€u bang con
dua ra chuong trinh cho tré nhé hon. Viéc gido duc tuy
thudc vao mic dd ning nhe cida hanh vi noi tré, va
viéc chim phat trién t4i buc nao, ngoai ra chuyén hoc
~ van dugc di xa tdi dau thi thy vao khd ning tf té. Tré
tu ky ma c6 khd ning cao (high functioning) c6 thé hoc
1én cao @6 dat nhu tré binh thutng, nhung bdi da s6 bj
chém phat trién va khodng phin nija khong c6 ngdn ngit
hitu dung nén viéc hoc hanh cda phin 16n tré ty ky gidi
han vao cac phép tinh cin ban va ky n#ng noi. Dén tubi
thi€u nién thi ¢6 nhigu chuong trinh huin nghé day
thém ky ning giao ti€p xa hdi can cho chd lam viéc bt
¢t 1a nghg nao. Trén thyc t& nhidu chuong trinh gido duc
d4c biét va hudn nghé c6 thém phan can thiép trong
'd6, sau day la vai hinh thic can thiép dugce dung thudng
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nhét va duge thdm dinh chit ché nhét.

Tri liéu vé hanh vi (Behavior therapy).

Ky thuét t6ng quat v& hanh vi l1a c6t 10i cda da s8
chuong trinh can thiép ap dung cho tr€ ty ky, du 1a thuc
hién & trudng, trong cac vién hay ¢ nha. Chuyén gia
thudng nhim vao nhitng hanh vi thiét y&u d€ khi thay dai
thi sé cho ra thay d6i trong nhitng hanh vi lién hé nho
v4y stia d8i nhung di€m ndi bat cda chimg ty ky. Viéc
can thiép ban dau nhim vao nhung hanh vi ty gy
thuong tit cda tré ty ky nhu ddp diu, c#n, danh, kéo
toc, cao mit. Trong trudng hgop qua dd thi cic hanh vi
4y c6 thé€ 1am d6 mau, va chic chin khi€n tré khong
dugc cho du vao nhirng sinh hoat xa hoi.

Sy tham duy cija cha me vao chuong trinh 1a digu vd cung
thiét y&u, cha me danh nhigu thi gi® véi tré hon bt cit ai
khac nén c6 tiém ning tao mdi trudng tri lidu lién tuc 24
tiéng mot ngay. Tai trung tAm trj liéu va 16p hoc thi
hufn luyén vién c6 thé€ chd tdm manh vao viéc bu dip
nhung khi€m khuyét v& hoc vén, con trong khung cdnh
gia dinh nguodi trong nha thudng quan tim dén nhing
khia canh khic cia tré, nhu tit lam nu, si mé va néi
con. Ngudi ta theo doi va thdy tré nao ¢6 cha me duge
hufn luyén d€ ap dung cach diu tri, thi tré duy tri dugc
nhung tién bd da c6 duge tlir ban d4u, con tré ma cha me
khoéng duge hufn luyén hay tré bi cho vao vién thi m4t
di ky ning dat duge khi trudc.

Tri liéu giong ndi va ngdn ngw. (Speech and
language therapy)

Cé e day sy can thiép thudng thiy nhét cho tré ty ky
nh4t la tré¢ nhé. Chuyén khéng ngac nhién khi ta thiy
ring kho khin v& lién lac 12 d4c diém chinh cda ty ky va
viéc biét néi cho ra dnh hudng t6t dep trong nhing phat
trién vé sau. Trj lidu nay thuong duge ap dung cho ting
tré mot, didn ra tir mdt d&n hai tuin mot Tan va dsi khi
kéo dai nhiu n¥m. Myc tiéu va phuong phép duge soan
theo sat vdi nhung kho khin vé ky niing va ngdn ngit cida
tré.

Cho cd tré biét n6i va khong biét néi, hanh dong la lung
hay ty gy t6n thuong d8u c¢6 thé duge xem nhu la c¢6
ging d€ lién lac, va viéc can thiép c6 th& chi tam vao
cach thay nhitng hanh vi &y bing cai khac thich hgp hon.
Thi du ngudi dung cd chi'ky 1a d€ 1am chi y hay t3 y bét
dong c6 thé€ duge chi"din cich héi hay ra ddu, hay hoc
cach phéan d6i bing ¢ chi'lic dau thay vi gay hai cho
chinh minh hay ké khac. Cung y vay viéc danh tay,
nhéy 1én xubng co th€ duge thay biing cach ding tay chi’
hay nhin d€ 14y dugc mén muén co.

Day la phan t6ng quat v& ching ty ky, trong nhing
chuong sau ta di vao chi tiét cin ke hon.



